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■箱根旧街道散策・強羅温泉（５月２８日（土）～２９日（日）） 
                                                  ハイキング同好会代表 小野塚 喜代一 

                         温泉同好会代表    三森 孝悦 

箱根旧街道を散策するハイキング+強羅温泉の案内 

箱根旧街道ツアーのスタートは、畑宿からにしました。畑宿は、東海道の“間（あい）の宿（休

憩所）”だった場所です。畑宿の一里塚は日本橋から数えて２３番目になります。ここから東海

道の箱根宿を目指してハイキングを開始します。今回ハイキングで歩く箱根旧街道は、別名箱根

八里とも呼ばれています。くだりはらくだという人もいますが膝に負担がかかります。のぼりは

きついですが膝に負担がかからず、こける割合も低いようです。  

このコースの特徴は、旧街道にほぼ平行してバス路線があり、いつでもリタイア(エスケープル

ート)できるので、安心です(約３０分毎に運行：元箱根港 ⇔ 上畑宿 ⇔ 湯本)。 

箱根旧街道の石畳ですが、デコボコしていてとっても歩き辛いです。何故かと言うと、ぬかる

みを防ぐ為、大名が江戸へ攻撃するのを防ぐ為にわざとそうしているようです。 

 

 

時  期：平成２３年５月２８日（土）～２９日(日) 一泊二日                 

集合時間：箱根湯本 AM10:00 改札口出たところ集合または、バス停：畑宿 AM10:30 集合 

     ちなみに通常は、新宿からでは、小田急新宿発 8:30 ⇒ 箱根湯本 9:55 （特急箱根７

号） 

     注：震災の影響で電車等のダイヤが不規則です。前日までに最新の運行状況を確認の

うえ、集合時間に遅れないよう、乗車をお願い致します。 

     箱根湯本に集合した方は、湯本から「箱根登山バス」で「畑宿」まで移動、約２０分 

（箱根登山バス）箱根湯本 ～ 畑宿 
 

○ハイキング概要 (レベル：入 門 、歩 行 時 間 ：２時 間 ３０分 、全 長 ：６Km、標 高 差 ：約 ３７０ｍ) 

 畑宿 １0：3５ ⇒ 須雲川自然探勝歩道(七曲坂) １１：００ ⇒ 甘酒茶屋 １１：２５ ⇒  

旧街道石畳 １２：１０ ⇒ 興福院 １２：４０ ⇒ 元箱根 １３：０５ ～１４：００(昼食・休憩) 

     ☆ 温泉参加だけの申し込みも受け付けます。☆ 

○元箱根～強羅(日帰りの方は、ここで解散できます) 

コース A:：元箱根：芦ノ湖⇒(遊覧船)⇒湖尻⇒（ロープウエイ）⇒強羅 

コース B:：元箱根⇒(バス)⇒湖尻⇒（ロープウエイ）⇒強羅 

コース C：:：元箱根⇒(バス)⇒湯本⇒（ケーブルカー）⇒強羅 

 

○宿泊場所：ラフォ-レ強羅 

 

 
 

名称 ラフォーレ強羅 

住所 〒250-0408 神奈川県足柄下郡箱根町強羅 1320 
ＴＥＬ TEL： 0460-82-2121(代表)、FAX： 0460-87-6416 

交通 

＜車＞ 東京→東名高速→厚木I.C→小田原厚木道路(34km)→小田原西I.C.→国道1号(13km)→ラフォーレ強羅
＜電車＞ 東京駅→新幹線「こだま」(約 35 分)→小田原駅→箱根登山鉄道(約 50 分)→強羅駅→ケーブルカー(6
分)→中強羅駅→徒歩(5 分)→ラフォーレ強羅または新宿駅→小田急線(約 1 時間 30 分)→箱根湯本駅→箱根登
山鉄道(約 35 分)→強羅駅→ケーブルカー(6 分)→中強羅駅→徒歩(5 分)→ラフォーレ強羅※箱根湯本駅からタ
クシー約 25 分 

企画の概要(案) 

ラフォーレ強羅の概要 
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風呂営業時間 
大浴場・露天風呂 6：00～10：00 12：00～24：00（木曜日は 15:00～） 
サウナ 12：00～23：00（木曜日は 15:00～） 

泉質 硫酸塩泉(含 硫黄・マグネシウム・カルシウムなど 
効能 神経痛、筋肉痛、関節痛、やけど、慢性消化器病、冷え性など 

風呂 古くから温泉街として名高い、ここ強羅。ラフォーレ強羅にも、庭園の眺めが自慢の、檜の露天風呂を備
えた温泉がございます。ご宿泊のお客様はもちろん、日帰りのお客様のご利用も可能です。 

 
 

○食 事：朝食・昼食各自用意してください。 

○持ち物：ハイキングに必要な物(雨具・地図、非常食、防寒衣料等)、水（１リットル程度）、保

険証、常備薬、トレッキングシューズ（スニーカーでも可能であるが履きなれたもの）、

行動食 

     （飴、チョコレートなど）、天候によっては帽子があると便利です 

○費 用：約２万５千円程度〔宿泊費、交通費、嗜好品等〕 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
注：今回の東北関東大震災の余震が続いています、今後の余震の影響によ
り、ハイキングコースに重大な欠陥『落石、コースの崩壊など』が生じ、企画が
困難になったと判断した場合は、延期または中止になる場合も考えられます。 

この場合が生じた際には、申込者全員に、遅くとも前日までに連絡しますの
で、連絡先（携帯電話番号、ＰＣメールアドレス等）をご記入ください。 

箱根旧街道を散策するハイキング+強羅温泉の参加申込書 
申し込み期限：平成２３年５月２０（金）

参加内容：氏名：              参加人数：                 人   
       集合場所（合流場所）と時間： 
       当日の連絡先があれば記入してください。（携帯：                      ） 
 
申し込み先： ハイキング同好会 小野塚喜代一 

   FAX  0297-45-8457  E-mail：kiyoichi.onozuka@gmail.com 
   携帯 ０９０-４３７７-２５１１ 
温泉同好会 三森 孝悦 

FAX             E-mail：mtaka1950@pc-space.com 
   携帯 ０９０-１６９１-５３２１ 

申し込み期限：平成２３年５月２０（金） 


